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La meilleure période de l’année arrive à grands pas : Noël et ses vacances, ses repas inter-
minables, ses cadeaux à faire et à recevoir, ses films nuls qu’on regarde quand même, ses 
musiques qui nous rentrent dans la tête, et ses lumières qui brillent un peu partout dans la 
nuit. Vous l’aurez compris, chez La Plume, on aime Noël. A tel point que nos journalistes en 
herbe vous ont concocté un dossier spécial avec des idées cadeaux, de délicieuses recettes 
de gâteaux, des playlists pour animer le réveillon, des jeux pour patienter, et bien plus en-
core !  

En attendant de vous retrouver en 2020, on vous souhaite à tous un merveilleux NOËL !  

 Let the Christmas spirit ring   

Amandine & Julie 
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Actualités : 

A quelques jours de Noël, la course aux cadeaux est officiellement lancée. 62% des consommateurs Français ont pro-
fité du Black Friday et du Cyber Monday pour se procurer leurs trouvailles aux moindres prix. Mais les consomma-
teurs ne sont pas les seuls à en profiter, c’est aussi le cas des grandes entreprises comme Amazon. En effet, le Black 
Friday a généré plus de 7,4 milliards de dollars de ventes en ligne cette année (selon le rapport d’Adobe Analytics). 
Quels sont les produits les plus achetés lors du Black Friday ?  

Dans le top 5, nous retrouvons la Nintendo Switch en 5eme position seulement et en 1ère position : des poupées… 
Déçus ? Moi aussi. Pour les achats de Noël, la Fevad anticipe 20 milliards d’euros de ventes en lignes. Malgré l’essor 
des achats sur internet, pour cause de rapidité et de facilité, les magasins gardent tout de même la côte. Une étude 
montre que le jour le plus opportun pour acheter des téléphones serait le 27 décembre en raison d’une baisse des 
prix de 20% ce jour-là. Les jouets englobaient 71% des achats en 2018 et les Français comptaient dépenser en 
moyenne 342 euros, seulement pour les cadeaux durant les fêtes ! Noël est une fête qui pousse à la surconsomma-
tion ? Bien sûr mais personnellement recevoir des cadeaux ça ne me dérange pas plus que ça ! 

Méline Perrin 

Noël et consommation 
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« Je ne suis pas un héros » 

Voici la première phrase de M. Noyer, un ancien résistant de la 6ème compagnie de la Drôme et du Vercors mais 
aussi un ancien soldat de la 7ème compagnie marocaine. Dans cette atmosphère de la Seconde Guerre mondiale, les 
habitants se méfient de leurs voisins. En effet depuis la séparation de la France, chacun trouve un camp : les pro-
allemands ou encore les contre-allemands. Mais la plupart de la population ne trouve pas la motivation d’en choisir 
un. Puisque la peur prend le dessus, le besoin de protéger son foyer devient la priorité : la plupart reste donc en ar-
rière de cette guerre interne.  
M. Noyer entra dans une des meilleures armées de résistants, au maquis de Grenoble. Celui-ci était constitué de 
hauts officiers qui étaient très bien organisés. Son rôle était chargeur au fusil mitrailleur. Il portait une caisse de 30kg 
qu’il avait tout le temps sur lui. Au maquis son sac n’était que très peu rempli, l’essentiel étant une toile de tente qui 
lui servait souvent de couverture.  
M. Noyer a tenu à nous rappeler les dangers du résistant en même temps que ses anecdotes. La première a été à la 
lisière d’une forêt face à un allemand qui par chance tira 5 centimètres au-dessus de sa tête. La seconde fois, c’était 
le jour où il rentra chez lui à la fin de la guerre, à un croisement il changea de jeep. Juste après être parti de ce croi-
sement, un obus tomba à cet endroit. Même avec la connaissance de la mort, il ne céda pas à la peur et voulu aider 
la résistance ou même l’armée.  
Il nous raconta aussi des évènements ou des allemands, sans le savoir, aidaient les résistants. La première anecdote, 
est celle d’une femme résistante qui partit à Paris pour chercher un talkie-walkie. En redescendant avec le train, elle 
se trouva dans un wagon d’allemand. Puisqu’elle savait parler allemand, elle en profita pour discuter avec eux. L’un 
d’eux lui porta sa valise et continua à marcher avec elle pour passer la frontière. Elle put donc passer celle-ci sans 
être contrôlée. 
A la fin de la guerre, la paix n’est pas revenue immédiatement. Il y a d’abord eu une épuration avec des règlements 
de compte, des assassinats.  Il y avait aussi des tickets de rationnement qui durèrent encore plusieurs temps.          

 

Sabrina Rochet 

Témoignage d’un résistant de la seconde guerre mondiale 
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Julie Graziani 
Début novembre, Julie Graziani est invitée sur le plateau de LCI, dans 
l’émission 24h Pujadas, où les invités visionnent une séquence dans la-
quelle, une jeune femme dit : « Je trouve que les aides ne sont pas ter-
ribles. Quand on est seule, avec deux enfants, au SMIC, je ne vois pas trop 
comment on peut s’en sortir » au président Macron. Ce à quoi Julie Gra-
ziani réagit : « J’ai deux enfants, je suis seule, je suis au SMIC, […] c’est sûr 
qu’elle ne s’en sort pas à ce niveau-là. […] Qu’est-ce qu’elle a fait pour se 
retrouver au SMIC ? Est ce qu’elle a bien travaillé à l’école ? Est ce qu’elle 
a suivi des études ? Et puis si on est au SMIC, il ne faut peut-être pas di-
vorcer dans ces cas-là » 

Donc, selon Julie Graziani, les personnes sont entièrement responsables de leur sort : si on est payé au SMIC, c’est de 
notre faute on n’avait qu’à bien travailler à l’école. On est mère célibataire, c’est de notre faute, on n’avait qu’à ne 
pas divorcer…  Ce sont donc nos choix de vie, nous devons donc les assumer, l’Etat ne nous doit rien. 
Selon Clément Viktorovitch, politologue, sa façon de penser est basée sur une idéologie radicalement libérale. Par 
exemple, Julie Graziani a pris d’autres positions de parole : « les revendications d’avortement et d’euthanasie, ça 
c’est des revendications d’arrière-garde », « Moi, je serai contre le droit de grève dans la fonction publique », « Vous 
savez que 96% des bébés diagnostiqués trisomiques sont avortés avant leur naissance […] Est ce que ça vous vien-
drait à l’esprit d’avorter un bébé parce qu’il est noir ? » 

Pour résumer ses prises de parole, elle est donc contre l’avortement, contre le droit de grève dans la fonction pu-
blique et elle prête une association d’idées dans laquelle elle compare des bébés noirs et de bébés trisomiques. Elle 
fait donc la promotion d’idées radicales. 
Encore selon Clément Victorovitch, on pourrait être devant une sorte de stratégie politique de communication avec 
pour concept, la fenêtre d’Overton. Et en élargissant cette fenêtre, une personne, qui auparavant aurait donné une 
idée semblant être radicale, extrémiste, excessive, paraitra maintenant parfaitement modérée. Puis plus tard, lors-
que l’on entendra une personne donner des idées plus radicales encore, on se dira que ce n’est pas si choquant.  
Or Julie Graziani est éditorialiste au magazine l’Incorrect, fondé par des proches de Marion-Maréchal Le Pen. Celle-ci 
a annoncé qu’il fallait d’abord influencer l’opinion publique avant de pouvoir gagner des élections. Pour cela, ils ont 
recours à une stratégie : utiliser des éditorialistes comme Julie Graziani, qui vont se disperser sur les médias, pour 
essayer de donner les opinions les plus choquantes possible. Là, la fenêtre d’Overton s’élargit encore plus, et par 
comparaison, les propositions de Marion-Maréchal Le Pen, Marine Le Pen, et d’autres partis d’extrême-droite, qui 
étaient jugées choquantes, paraissent maintenant raisonnables. C’est donc un des rôles de Julie Graziani. 
Pour conclure, il ne faut pas créer de polémiques à chaque prise de parole, car c’est là leur but : la conquête du pou-
voir. Depuis, Julie Graziani a été licenciée du magazine l’Incorrect, ou comme elle l’a dit sur son compte Twitter : « Je 
cesse ma collaboration avec l’Incorrect » 

Léa Rodier 



Une année à l’étranger  (suite) 

Des souvenirs impérissables 

 

Un échange culturel, c’est aussi une année des rencontres. Des personnes extraordinaires : non seulement mes amis 
étudiants internationaux avec qui j'ai pu tisser des liens très forts (qui nous amèneront à nous revoir, j’en suis sûr !) 
mais également l’équipe de bénévoles YFU qui m’a apporté un soutien sans faille.  
J’ai découvert des valeurs d’humanité et de fraternité qui m’ont beaucoup marqué :  J'ai rencontré des estoniens, 
des moldaves, des japonais, des mexicains. J’'ai découvert énormément sur leur culture et leurs modes de vie, ça m'a 
donné envie de découvrir leurs pays et je garde contact avec eux grâce aux réseaux sociaux. 
J’ai tissé des liens très forts avec ma famille d’accueil. Je pense garder contact encore longtemps avec elle.  
J’ai dû apprendre à surmonter ma timidité et à m’ouvrir aux autres, ce qui m’a beaucoup aidé et profondément 
changé : Je suis revenu beaucoup moins timide de cette année, maintenant, je sais comment adresser la parole à des 
inconnus. Ce qui est bien c'est quand tout le monde est sur la même longueur d'onde, ça aide beaucoup pour s’inté-
grer et se faire des amis. 
 

Malgré les difficultés  

 

Même si je ne retiens que le positif de mon année loin de l'Hexagone, je dois vous prévenir : tout n'est pas toujours 
tout rose. J’ai eu beaucoup de mal au début à cause de la « barrière de la langue ». L’éloignement a été très difficile 
les premières semaines. Les débuts ont été très durs : l’acclimatation à ma nouvelle famille, la vie avec le vélo, dans 
un pays inconnu. Puis il a été compliqué de vivre loin de mes proches puisque, il y a de vrais moments de solitude. 
Les méthodes éducatives et les cours, sont très différents de ceux dispensés en France. Il n’est pas toujours facile 
d’être considéré et reconnu quand on est élève étranger. Certains professeurs semblaient m’ignorer me considérant 
comme une perte de temps. De plus, j'étais le premier étudiant étranger à passer une année dans cette école donc 
les professeurs n’étaient pas du tout formés ni habitués à travailler avec des personnes ne parlant pas l’allemand. 
J’ai eu parfois du mal avec ma famille d’accueil : communication, choc culturel, habitudes... Autre difficulté peut-
être : l'administration du pays. Il faut comprendre comment ils fonctionnent, s'adapter aux horaires. Par exemple : 
Tous les magasins ferment à 16-18 heures et les vendeurs sont mois avenants qu’en France. Il faut s’y habituer. 
 

Un bilan incroyable 

 
Tous sont d'accord : une année d’échange est riche en découvertes, en relations humaines. C’est une période qui fait 
grandir, qui ouvre à d'autres cultures. Mais surtout, c’est une étape clé dans la vie d'un adolescent, qui fait évoluer 
sur le plan scolaire. J'ai validé mon niveau C1 et j'ai vraiment amélioré mon niveau d’anglais.  
De mon côté, j’ai atteint mon objectif en améliorant ma communication. J’ai beaucoup appris sur la politique, la litté-
rature et la culture allemandes. « Au niveau de YFU (mon organisation), en fin d’année, j'ai eu l'opportunité d'assister 
à un séminaire d’environ 500 étudiants d’échange venant de toute l’Europe. J'ai pu participer à des débats à propos 
des frontières sociales, humaines, politiques de notre monde actuel… (Thème de l’année).  
Un apport indéniable pour la suite de mes études et l’entrée dans le monde du travail.  Ça m'a beaucoup apporté sur 
le plan personnel : autonomie, confiance en soi, mais aussi au niveau relationnel. Ce fut donc une aventure « formi-
dable », que tout le monde devrait avoir la chance de vivre. L’échange est en fait le 'Grand Tour' du XXIe siècle. 

 
Tuan Meijer 
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Alors ? Bientôt les vacances ! Mais surtout… noël ! Manger du foie gras et une petite (ou grosse) dinde. Les papillotes 
dans les chaussettes, les cadeaux sous le sapin, la crèche avec la venue de Jésus, … Nous sommes d’accord sur le fait que je n’ai 
rien à vous apprendre sur noël ! Du moins pas sur celui de France ! Je tiens à vous préciser que je ne vais pas écrire sur les Etat 
Unis car si vous ne connaissez déjà pas leurs traditions, vous pouvez les découvrir dans les films de noël sur la 1 ou la 6 ^_^. 

Nous allons partir à la découverte des traditions de noël d’un petit pays qui n’est pas si loin du nôtre, la Belgique ! Chez 
eux, les festivités commencent non pas le 24 décembre mais le 6 ! Saint Nicolas passe dans la soirée pour déposer aux enfants 
sages tout un tas de friandise dans leurs pantoufles (toujours cette histoire de sagesse… Faites des bêtises !). La coutume veut 
qu’on laisse un verre de bière (ils sont malins ces parents) au saint et une carotte avec de l’eau pour l’âne. Puis le 25 décembre, 
le père noël fait son apparition pour donner les cadeaux !  
Si je vous dis corrida, paella, et Sagrada Familia, vous me répondez ? L’Espagne ! Dans leur pays, c’est le 22 décembre que tout 
commence avec une grande tombola (organisée depuis 1812 !). Le 24 décembre au soir, les familles se réunissent autour d’un 
repas pour célébrer la naissance du christ. Mais ce n’est que le 6 janvier pour el dia de los reyes que les cadeaux sont donnés aux 
enfants. La tradition la plus intéressante à mon goût est celle de la nochevieja la soirée du jour de l’an. Pour avoir de la chance 
dans cette nouvelle année, il suffit de manger 12 raisins au son des 12 coups de minuit. J’aimerais bien vous y voir ! 
Comme un voyage en Pologne est organisé par le père Michel, je voulais vous parler des mœurs de ce pays pour noël ! Le 24 
décembre, un repas est organisé dans les familles autour duquel ils partagent l’opłatek, un pain équivalent à l’hostie. Puis sui-
vent 12 plats pour représenter les douze apôtres de Jésus. Ce merveilleux pays accueille de somptueux marchés de noël ! La 
légende veut qu’à minuit, les animaux comprennent notre langage ! Impressionnant, non ? 
Je voudrais clore cet article par celles de l’Italie. A Rome, c’est la befana (sorcière) qui apporte les cadeaux le 6 janvier également 
(à croire qu’on est les seuls à recevoir nos cadeaux le 25…). Parmi les repas, des tonnes de bonnes choses mais surtout du... pa-
nettone ! Les fêtes s’achèvent avec la mise au bûcher d’une marionnette féminine pour célébrer la naissance d’une nouvelle 
année… Un peu violent, vous ne trouvez pas ? 
Feliz navidad ! Wesołych Świąt ! Buon natale ! Merry christmas ! Joyeux noël ! (et bonnes vacances!) 

Lilou Payre-Ficot 

Les traditions de noël dans le monde : 

Idées cadeaux 
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-Idées de cadeaux pour hommes : 
• Vêtement (hoodies (je vous rappelle que c’est le premier nom du sweat) bonnet, manteau, T-shirt, pantalon, 
chaussures, etc…) 
• Produit de « beauté » (shampoing, mousse à raser, savon, etc…) 
• Décoration (figurines (pop, etc…), photo, etc…) 
• Objet personnalisé (T-shirt, tasse, etc…) 
• Un jeu vidéo 

• Accessoire (montre, bague, collier, etc…) 
• Place de concert 
 

-Idées de cadeaux pour femmes : 
• Vêtement (robe, jupe, T-shirt, pantalon, chaussures, bonnet, gants, écharpe, etc…) 
• Produit de beauté (shampoing, savon, masque, etc…) 
• Vernis 

• Décoration (guirlande LED, etc…) 
• Accessoire (ceinture, sac, barrettes, bague, collier, boucles d’oreilles, etc…) 
• Place de concert 
 

Regardez ce qu’il/elle aime : le dessin, la mode, l’écriture etc, et prenez des choses en rapport (par exemple, des pin-
ceaux, de la peinture si il/elle aime le dessin) 

Chloé Grospas 
 

Sources : 
https://fr.wikipedia.org/wiki/No%C3%ABl_en_Espagne 
https://www.donquijote.fr/blog/traditions-de-noel-en-espagne 
http://chez.le.pere.noel.free.fr/traditions/belgique.html 
http://chez.le.pere.noel.free.fr/traditions/italie.html 
https://www.edreams.fr/blog/noel-dans-le-monde/ 



Rubrique Internationale : 
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Desde hace pocos años, la Academia de Grenoble participa en el proyecto Picasso, es un intercambio indivi-
dual e intercultural con España. Este año, tres estudiantes del instituto han sido seleccionados entre un centenar. El 
intercambio dura 6 semanas, los estudiantes franceses han ido a España desde el 29 de septiembre al 10 de no-
viembre, y los correspondientes van a venir a Francia del 10 de enero al 23 de febrero. Los alumnos se han ido a 
estudiar con sus correspondientes y vivir en su casa para aprender las costumbres y la lengua del otro.  
Los estudiantes a los que hemos preguntado están muy contentos de poder participar, “mi familia es muy 
agradable”, “la comida es muy buena”. Muchos quieren repetirlo si pueden, “es una experiencia única y muy en-
riquecedora”, “yo recomiendo hacer un intercambio si se puede”. Hemos entrevistado un chico que hace este inter-
cambio :  
- Hola buenas tardes, gracias por aceptar nuestra invitación, hoy vamos a hablar de tu experiencia durante tu viaje 
en España. ¿Primera pregunta: por qué querías participar en este viaje? 

- Quería participar en este intercambio para descubrir un nuevo país como es España, para conocer la cultura espa-
ñola y también para mejorar mi nivel de español. 
- De acuerdo, y ¿cómo fue la organización? ¿Qué condiciones tenía? 

- El año pasado fue mi profesora de español quien me habló del viaje, realmente no hay condiciones, solo hay que 
ser serio y estar motivado. Están también las notas pero es solo para ver si el estudiante es capaz de retomar sus 
estudios al volver a Francia. Después hay que responder a un pequeño cuestionario para describirse y que la acade-
mia busque un correspondiente que sea compatible y adecuado a nuestro perfil. Recibimos las selecciones hacia la 
mitad de julio. 
- No parece muy complicado. ¿Y qué has hecho durante este viaje con la familia? ¿Has ido al instituto con tu corres-
pondiente? 

- Sí, en este intercambio teníamos que ir al instituto con nuestro correspondiente y era totalmente diferente que los 
institutos en Francia. Íbamos desde las 8h30 hasta las 14h15. Para mí era mejor porque estaba menos cansado. Y 
para responder a la primera parte de tu pregunta, depende mucho de la familia, tengo amigos que no han hecho 
nada, pero yo he tenido mucha suerte de tener una familia formidable con quien he hecho muchas cosas que no 
voy a olvidar. 
- ¡Que bien! Se dice que las tres primeras semanas son las más difíciles. ¿Es verdad? 

- ¡Sí, es verdad pero eso no significa que no te lo pases bien, todo lo contrario! Necesitamos todos un poco de tiem-
po para acostumbrarse, pero son los mejores momentos: conocer a los padres, a la gente de la clase, descubrir la 
ciudad y el modo de vida de los españoles. ¡Es maravilloso! 

- ¡Me alegro! ¿Y para ti, que fue las cosas que más te gustaban de la vida en España? En el instituto, la organización 
durante un día… 

- En el insti me han gustado mucho las horarios, y también la posibilidad de elegir dos asignaturas que le gustan al 
estudiante (religión, biología y geología, artes, física y química, latín, informática, música, una segunda lengua o tec-
nología). Al principio me ha extrañado mucho que los alumnos llaman a los profesores por su nombre y no por su 
apellido pero me he acostumbrado y me parece una cosa muy buena para una mejor comunicación. Cuando des-
cubrí que comíamos 5 veces cada día, creo que fue el mejor momento del viaje jajaja. 

- ¡Ahhhhh que bien! Última pregunta para ti ¿cuál fue el peor momento o el 
momento el mas difícil del viaje ? 

- Para mí el momento más difícil fue cuando tuve que volver a Francia. Estaba 
un feliz de ver de nuevo mi familia pero me quería quedar en España. Decir 
adiós a los alumnos del instituto, la familia y el correspondiente fue el mo-
mento el mas difícil de todos. 
- Sí, lo entiendo perfectamente. ¡Muchas gracias para responder a todas es-
tas preguntas y espero que hayas aprovechado mucho tu viaje! 

 

Louis Morel 

Intercambio escolar con Picasso 



Our trip to London 
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After a long journey in the bus, we arrived in London by 10 o'clock. We were glad to be 
there but a bit tired. We had our first meal together and sang for Sebastian's birthday. We 
then walked to St Pancreas railway station, visited the British Museum and ended our first 
day in London with a shopping time in Oxford Street. We couldn't wait to meet our host 
families and spend the first evening with them! 
 
Tuesday was dedicated to justice so we attended a court 

case at the Old Bailey and visited the Courts of Justice. 
 We also had a free time in Covent Garden and purchased some tea at the Twinnings shop. 
The next day, we spent the morning around the Olympic Park and some of us even hired 
some bicycles to visit the park. After a picnic we had a guided tour around Brick Lane to learn 
about street art and wandered around the street to do a bit more shopping and stop for a drink. 
 

The sun shone when we arrived in London for our last day! Firstly, we crossed the Tower 
bridge to go to a meeting with the mayor of London, Saadiq Khaan. Just after we took a walk 
along the River Thames, then we visited the Tate modern museum before being divided in 
two groups of our choice, one to visit an other museum, the London museum and one to go 
to (a celebration?) in St Paul's Cathedral. Finally we had our last dinner together before going 
back onto the high school bus. 
It's was a very good trip ! Thank you to the teachers for the whole organization and a great time! 

 Faye Robinson 

Les élèves de première et de terminale sont allés en Italie durant la semaine juste avant les vacances de la toussaint. Cela a per-
mis une belle échappatoire pour le cross.  
LES PROFS ACCOMPAGNATEURS :  
Le couple DEGACHE , M.CASTYON, M.BOUIX, Mme POMMIER, Mme TEYSSIER 
 
Quelques anecdotes ont marqué notre voyage, il fallait absolument que nous les  
Partagions avec vous : 
  
 
1. Le BUS : au bout d’environ 3h, quand nous sommes arrivés sur la première aire d’autoroute vers Chambéry, nous avons eu un 
léger problème… Le bus avait crevé. Les gendarmes sont arrivés à ce moment-là et ont appelé une dépanneuse remarquant 
notre impuissance face à ce gros contretemps. 
 
2. L’ANNIVERSAIRE DE MARIAGE : durant la semaine (on ne se rappelle plus la date exacte), nous avons pu féliciter M. CASTYON 
pour son (nous ne savons pas combientième) anniversaire de mariage.    
 
3. NOTRE DEUXIEME HOTEL : il était situé à côté de bâtiments abandonnés et M. CASTYON, qui craignait pour notre vie, nous a 
catégoriquement interdit de sortir de l’hôtel.   
                                   
4. Madame ELODIE : Mme DEGACHE a été renommée Mme ELODIE par notre guide le temps d’une journée, un moment inou-
bliable pour les élèves qui ont tous retenu ce petit surnom de notre professeure préférée. 
 
5. LE MUSEE DE NAPLES : l’anecdote commence au début de la semaine par une rumeur lancée par M. DEGACHE : « Mme DE-
GACHE (#Mme ELODIE) a hâte d’aller au musée de Naples pour voir le cabinet des curiosités ». Nous nous sommes demandés de 
quoi il s’agissait. Nous avons donc attendu d’aller dans cette fameuse pièce sans savoir ce qui nous attendait. Quand nous 
sommes arrivés au musée, nous avons été déconcertés d’apprendre la vérité. Le cabinet des curiosités était une pièce dans la-
quelle étaient réunis toutes sortes d’objets, disons hors du commun, comme par exemple des peintures érotiques.  
 
6. KARAOKE : cette belle semaine s’est finie par un karaoké dans le bus pour fêter notre retour en France (sous la pluie). Nous 
avons pu entendre la voix d’une grande diva : Mme DEGACHE (qui, malgré tout son talent, n’a pas réussi à ramener le soleil). 

Charline Rouveure 

Voyage en Italie 



Mini-jeux : 

1) On l’envoie et son contenu 
apparait le 24 décembre au pied 
du sapin 

2) Avant les boules, on décorait 
le sapin avec ce fruit pour repré-
senter Adam et Eve 

3) Selon cette tradition polo-
naise, on laisse une chaise … lors 
du repas de Noël au cas où quel-
qu’un serait seul et voudrait se 
joindre aux festivités 

4) Le pays du Père Noël selon les 
français 

5) Quand on ouvre certaines de 
ces confiseries chocolatées, une 
explosion peut arriver 

6) Nos parents ne recevaient 
que ça à Noël, donc estimons-
nous heureux ! 

7) Il distribue les cadeaux en Bel-
gique 

8) Cet animal transporte parfois 
les cadeaux selon certaines cou-
tumes 

9) Ce sont les individus à qui ap-
partiennent le reste des cadeaux 

10) Sans eux, le père Noël serait 
débordé ! 

Retrouvez chaque mot grâce à sa définition, et ils forme-
ront le nom du village du Père Noël ! 

Mots-Croisés 

Quel cadeau a bien 

pu recevoir Georges ? 

A vous de dessiner ! Continuez ces dessins comme bon vous semble : 

Oh non ! Le Père Noël a 

perdu son bonnet ! On 

comprend maintenant 

pourquoi il y tient tant… 

8 \ La Plume 



Citations désordonnées 
Reliez chaque citation de Noël à son auteur… 

Celui qui n’a pas Noël 

dans le cœur… 

Noël n’est pas un jour ni 

une saison… 

L’enfance c’est de croire 

qu’avec le sapin de Noël et 

trois flocons de neige… 

… toute la terre est changée 

André Laurendeau (artiste, 

écrivain, homme politique 

canadien du XXe siècle) 

… ne le trouvera jamais au 

pied d’un arbre 

Roy Lemon Smith (historien 

du XXe siècle) 

Calvin Coolidge (Président 

des Etats-Unis dans les 

années 1920) 

… c’est un état d’esprit 

Reliez les points pour former un symbole de Noël 

Points à relier 

Lors d’une course pour déterminer quel 

renne va mener le traineau du Père Noël, 

Rudolph double le deuxième, Fringant, 

puis se fait dépasser par Furie et Eclair. 

A quelle place termine-t-il ? 

Enigme des rennes... 

Réponses à  

la page 25 
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Devenir militaire réserviste : témoignage de Théoline Giroutru 
“Après ces deux semaines de formation FMIR, je peux affirmer que je suis militaire réserviste, et donc, soldat de première classe”  

Théoline Giroutru est en Terminale économique et sociale. Pour autant, pendant ses vacances de la Toussaint, elle n’a pas, 
comme la plupart d’entre nous, profité des fêtes d’Halloween pour se reposer. Elle a préféré passer ses deux semaines à l’ar-
mée, afin de devenir soldat. Nous lui avons donc posé quelques questions pour vous présenter ce métier et pourquoi pas vous 
donner envie de le faire ! 
 
Comment devenir militaire réserviste ?  
Tout d’abord, elle a entendu parler de ce corps de métier à la Journée défense et citoyenneté (JDC), un passage obligé pour tout 
jeune citoyen. En se renseignant, elle a appris énormément. Ainsi, les formations militaires sont gratuites car elles s’effectuent 
sur la base du volontariat. De plus, l’engagement militaire est certifié par un contrat renouvelable de minimum 1 an et au maxi-
mum 5 ans. Il faut donc prendre ce choix au sérieux. En effet, Théoline a toujours été attirée par l'expérience de l'armée et un 
cadre plutôt strict ne lui a jamais fait peur. Ainsi, toutes ses réflexions l’ont amenée à s’inscrire à la FMIR (Formation Militaire 
Initiale du Réserviste).  
Malgré cette profonde vocation, face à sa FMIR, elle nous a mentionné une certaine appréhension quant à la relation qu'elle 
pourrait entretenir avec les encadrants. Une crainte finalement non fondée, puisque tout s’est très bien déroulé.  
On peut alors se demander si être une femme n’est pas un frein dans l’entrée de cet univers qu’est l’armée. Et très vite, la ques-
tion a été traitée : « dans le monde militaire, il n’y a pas d’hommes ni de femmes : on est un militaire. Si on a fait une erreur, 
quel que soit notre sexe, on aura la même sanction, on est tous égaux. En tout cas, lors de ma formation à la FMIR, il y avait des 
femmes dans l’encadrement, et elles nous ont rappelé qu’effectivement au départ, militaire était un métier d’hommes où les 
femmes n’avaient pas leur place, mais qu’elles se la sont désormais faite. Quoi qu'il en soit, il ne faut pas oublier que se faire une 
place dans l'armée est difficile, que ce soit pour les hommes ou les femmes. L’important est de savoir se faire respecter ».   
 
En quoi consiste la FMIR ?   
Durant la FMIR, il n’y a pas de temps libre, seulement des pauses de quelques minutes entre les cours et au moment des repas 
(et non, pas de partie de baby-foot en vue). Le programme est intense, entre le rythme effréné d’une routine militaire, des exer-
cices physiques, et des cours très cadencés, le tout cadré par des ordres stricts : « si tu n’as pas de mental pour aller au bout des 
choses, tu ne pourras pas y aller ».  
Par conséquent, chaque futur soldat réserviste peut, à un moment donné, avoir une baisse de moral durant sa FMIR. Pour y re-
médier, la cohésion est indispensable : “il faut toujours pouvoir compter sur nos camarades, car tout seul, on ne peut pas s’en 
sortir”. Grâce à cette atmosphère de solidarité, les épisodes de “petit coup de mou” se transforment en véritables moments de 
solidarité au sein de l’armée. A vrai dire, Théoline nous a expliqué que le plus gros travail à faire durant sa formation n’est pas le 
physique (contrairement à ce que l’on pourrait penser, car rien ne nous empêche de courir 5km avec un sac de 10 kilos sur le 
dos). Le plus important, c’est que le mental suive. Heureusement, cet esprit d’équipe permet de résister ; bien que si un cama-
rade fait une erreur tout le monde va en subir les conséquences, c’est finalement un mal pour un bien puisque cela forge un 
superbe mental, une belle cohésion de groupe, et des anecdotes extraordinaires : “Notamment lors d’une sortie, on nous a ap-
pris que comme tout bon militaire lors d’une opération extérieure, il doit essayer de se camoufler, afin de ne pas se faire repérer 
par des chiens d’opposants, ou des ennemis. Donc, on a dû se recouvrir toutes les parties visibles (mains, cou, visage …) d’excré-
ments de moutons pour que l’on ne puisse plus sentir notre odeur”. 
 
Militaire réserviste, c’est quoi ?  
Dans l’armée, il y a les militaires actifs (qui en font leur métier) et les militaires réservistes (qui en font une activité à côté). Une 
fois la FMIR terminée, on doit trouver un régiment. Celui-ci est choisi en fonction de la distance et également de sa spécialité (montagne, parachute…).  
Le militaire réserviste a différentes missions :  
• Venir en aide aux militaires actifs ou bien les remplacer  
• S’assurer de la sécurité de la nation (opération sentinelle)  
• Aider la population (comme intervenir lors de catastrophes naturelles)  
• Remplacer les services postaux ou d’éboueurs en cas de grève 
• Effectuer différentes activités au sein du régiment (magasin d’habillement, secrétariat …) 
Être militaire réserviste est un avantage lorsque que l’on suit des cours en parallèle, parce que l’on a la liberté de choisir nos mis-
sions en fonction de nos disponibilités, de nos choix et de nos préférences. Il est alors indispensable, à la fois d’avoir la volonté 
de servir son pays, mais également de dépasser ses propres limites. Effectivement, les réservistes, même s’ils ne font pas le 
même type de “grandes missions” que des militaires actifs, n’encourent pour autant pas moins de risques. Toutefois, la peur et 
les dangers du métier ne doivent pas être une barrière à l’engagement bien que celui-ci ne doit pas être pris à la légère.  
Par la suite, après la réussite de notre FMIR, on peut sans soucis monter en grade après avoir suivi une nouvelle formation. “En 
effet, je ne compte pas en rester là, dès qu’une formation du Certificat d’Aptitude Militaire Elémentaire (ou bien CAME) aura 
lieu, je la ferai.” D’une manière brève, celle-ci permet d'accéder au grade supérieur de brigadier (ou caporal, selon les régi-
ments), pour être formé aux nouvelles responsabilités que l’on va acquérir. 
 
Conseilles-tu le métier de militaire réserviste ?  
“Oui, bien sûr que je conseille la formation FMIR. Elle est très enrichissante. On s’instruit énormément tant au niveau social que 
culturel, et surtout, on se forge un physique et un mental d’acier. Je pense que du moment où une personne est déterminée, 
ainsi que consciente des difficultés et qu’elle a en même temps la volonté de dépasser ses limites, elle peut y arriver, tout le 
monde en est capable”.  
Si le métier vous intéresse, allez-y, foncez ! vous ne le regretterez pas !   

Lydie Girard et Sabrina Rochet 
 



Test – Pourrais-tu devenir militaire réserviste ? 
1/Lorsque vous avez terminé avec brio une tâche professionnelle… 
 Vous êtes satisfait de l’avoir menée à bien : une affaire achevée, une nouvelle à accomplir.  
 Vous vous attendez à être félicité par votre entourage pour avoir donné le meilleur de vous-même.  
 C’est pour vous un devoir normal, ni plus, ni moins… 
 
2/A l’issue d’un cours de mathématique, vous avez absolument tout compris et réussi sans aucun souci l’exercice demandé. Au contraire, votre 
voisin semble avoir des difficultés… 
 Vous lui demandez s’il a besoin d’aide. Lui expliquer vous fait même plaisir car cela vous permet d’être utile.   
 Vous le regardez bêtement, attendant qu’il vous demande par lui-même des explications, que vous lui donnerez sans problème.   
 Vous ne préférez pas vous prendre la tête pour lui faire comprendre le cours. Au mieux vous demanderez au professeur de lui réexpli
 quer personnellement.   
 
3/ Lors d’une journée pluvieuse…  
 Vous sortez, mais bien couvert pour aller chercher votre journal La Plume. 
 Peu importe le temps qu’il fait, votre running journalier n’attend pas.  
 Vous êtes parti pour une journée marathon de vos meilleurs films et séries, bien au chaud dans votre canapé, avec un bon chocolat 
 chaud pour vous réchauffer.  
 
4/ Lors de vos prévisions pour une semaine de vacance entre amis, vous optez pour… 
 Un AirBnB pas trop cher mais tout confort. 
 Un camping (2 ou 3 étoiles minimum).  
 Une expédition, direction l’inconnue : au programme vélo, randonné, escalade et nuit à la belle étoile.    
 
5/ Vous prévoyez une sortie au cinéma entre amis, vous votez pour…  
 Une bonne comédie romantique  
 Un film rempli d’actions 
 Un film d’horreur    
 
6/ On vous propose de réaliser un exposé. Au sein du groupe vous travaillez… 
 Tous ensemble, on s’entraide : le collectif paye toujours.   
 Chacun pour soi : on mettra en commun quelques jours avant. 
 Un peu, mais pas trop : vous comptez sur les autres pour vous aiguiller. 
 
7/ Vos parents, déçus de votre comportement, vous interdisent de sortir pendant deux semaines… 
 Vous usez de vos talents de persuasion pour négocier une superbe grande soirée que vous ne pouvez pas vous permettre de rater.  
 Vous respectez cette décision, comprenant que vous y êtes allé un peu fort.  
 Vous contournez le problème en invitant quelques proches amis à la maison, pour vous tenir compagnie.        
 
8/ Pour réaliser votre nouveau stage, vous êtes dans l’obligation de vous lever chaque matin à 5h, et d’être disponible.  
 Vous recherchez un nouveau stage, c’est impossible de vous réveiller si tôt. De plus, vous tenez à votre liberté. 
 Il s’agit d’une opportunité en or, vous sacrifierez bien quelques heures pour vous rapprocher un peu plus de votre rêve (vous serez 
 sans doute en retard par moment et fatigué à la fin…).  
 Ça va être difficile au début, mais c’est simplement un rythme à prendre.     
 
9/ Si vous deviez partir sur une île déserte, vous emmèneriez… 
 Un livre. 
 Un couteau.  
 Un briquet.  
 
10/ Votre plus grand folie serait de… 
 Vous faire un masque du visage avec de la boue.  
 Vous teindre les cheveux en rose.  
 Manger une sauterelle grillée. 
 
 
Résultats 
Vous avez majoritairement    : Alors, vous êtes fait pour devenir militaire réserviste. Rien ne vous fait peur : ni le rythme cadencé, ni les ordres 
stricts, ni les conditions extrêmes. Prêt à vous surpasser à chaque instant pour aider et sécuriser autrui. 
Vous avez majoritairement     : La carrière de militaire réserviste peut-être une option. La cohésion et l’altruisme sont des valeurs qui vous tien-
nent à cœur. Vous saurez vous adapter aux différentes situations. Néanmoins, ayez conscience qu’il s’agit d’un véritable engagement que vous 
ne pourrez pas fuir. 
Vous avez majoritairement     : Ne vous aventurez pas dans une activité qui vous en fera voir de toutes les couleurs. Il est préférable pour vous 
de ne pas envisager cette expérience, si vous voulez vous en sortir indemne. Vous préférez ne prendre aucun risque pour vous-même, afin de 
vous focaliser sur votre propre réussite. 

Lydie Girard 
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Fictions : 

Dans cette cave sombre; les toiles d’araignées s’enlacent de tous les côtés. Je suis au beau milieu de la pièce, 
sombre et lugubre, j’entends une chaudière souffrir au loin. Elle hurle pour se faire entendre et pour réchauffer la 
pièce humide et froide.  
 

Dans cette cave sombre; des ivrognes ont péri, là des restes de bouteilles entamées, ici des restes de bière 
non finies,  ici et là, le vin coule sur le sol constitué de pierre, et moi assis sur une chaise en bois à moitié cassée, je 
regarde et j’entends la chaudière vrombissante qui soudainement s’arrête de crier. J’écoute le silence de la cave 
sombre, essayant de déterminer chaque bruit suspect. Là, j’entends des bruits de petits pas comme des rongeurs se 
promenant dans l’ombre. Ici, j’entends les murmures des murs assombris par l’alcool versé sur leur peau qui autre-
fois respirait le bon air des champs aux alentours de la maison. Ici et là, j’entends le bruit d’une horloge cassée par le 
temps des hommes, elle se plaint, elle a mal, elle me supplie de l’achever. Elle n’a plus envie de regarder passer le 
temps, gâché par les miens, qui se bourrent et se tuent entre frères et sœurs. Impuissante, dans son dernier souffle, 
elle me regarde, puis c’est la fin. Ses aiguilles ne bougent plus, elle a trop cousu le malheur du temps, elle s’en est 
allée. 
 

Dans cette cave sombre; les derniers vivres des hommes sont entretenus, rongés par le temps et la guerre, rongés 
par la haine et la souffrance. Là, une plante, réfugiée dans un coin de la pièce froide, là où il n’y a ni oxygène ni lu-
mière, dans le coin mise à part à l’abri du vent et des regards, coincée entre deux bouts de roches, prisonnière de 
son bac, entourée de sa terre imbibée de vin et de froideur. Ici, des pots de confiture à la cerise, fermés depuis trop 
longtemps pourrissant essaiment de l’intérieur, et renferme en son cœur le travail fait par des hommes soudés qui 
ont oublié qu’un jour, ils ont aidé leur prochain et ont cultivé la terre ensemble. Mais aujourd’hui, les hommes sont 
comme leur création: renfermés et froids de l’intérieur. Pourtant, il suffirait d’ouvrir son cœur, comme ouvrir les 
pots de cerise, mais le temps fait que plus les choses durent, plus elles sont dures à ouvrir. Ici et là, des éclats de 
verre laissés par imprudence, qui sont pourtant là, et qui font saigner les hommes telles des cicatrices, des plaies qui 
sont ouvertes et qui ne se referment que par l’entraide et la non-violence.  

 

Dans cette cave sombre petite et confinée, qui fait partie de la maison, qui fait partie de mœurs quotidiens, qui fait 
partie du corps, de l’esprit, et de la volonté des hommes, si vous laissez fermée cette cave, si vous ne l’entretenez 
pas, elle pourrira dans l’ombre, elle vous consumera. 
 

Mais si dans cette cave de lumière; vous y laissez entrer votre prochain, si vous remettez les pendules à l’heure, si 
vous ouvrez votre coeur, que vous mettez votre plante dans la lumière et la vie, que vous la laissez s’épanouir elle 
grandira avec la force des hommes. Réchauffez votre coeur quand il est froid, ne laissez pas votre chaudière devenir 
froide, et allumez les lumières de la pièce la plus sombre. Bien qu’elle soit petite, ne la laissez pas vous ronger. 
 

Olivier Berthault 
 

La cave… 
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La page prise par un coup de vent se déchira et s’échoua à leurs pieds, les adolescents savaient déjà que celle-ci avait 
quelque chose de spécial, car même si les livres semblaient anciens ceux-ci étaient en parfait état. Élodie se pencha 
et étouffa un hoquet de surprise lorsque la page fut entre ses mains. Sous ses yeux se trouvait une carte de son ly-
cée, mais pas n’importe quelle carte. Celle-ci était couverte d’indications de différentes couleurs et écritures indi-
quant ce qui paraissait être des passages ou rangements secrets. L'écriture ressemblait plus à des hiéroglyphes quà 
autre chose, mais cela rendit l’adolescente encore plus impatiente de découvrir ce que ces pages renfermaient. Elle 
prit délicatement la feuille sur le sol pour éviter de la déchirer davantage qu’elle ne l’était déjà. Quand elle la posa 
sur la table pour que Thomas puisse l’observer lui aussi, celui-ci se rendit compte que la carte ne datait pas d’aujour-
d’hui, il vit qu’il manquait des éléments tels que le bâtiment scientifique ou le bâtiment de restauration. Le seul qu’il 
put reconnaître facilement était le bâtiment en pierres. 
    - Il me semble avoir entendu quelque part que la chapelle du lycée était l'église d’Annonay avant ! 

    - Tu penses que le plan date de cette époque-là ? 

    - Je sais pas si c’est des élèves qui ont fait ces livres et ce plan. Je pense qu’il devrait y avoir plus de bâtiments. 
Quand même le lycée n’est pas si vieux ! 

Les deux adolescents se regardèrent dans les yeux et ils pouvaient y voir la même envie qui brillait. Retrouver et dé-
couvrir tous les secrets dont ruisselait ce lycée. La sonnerie retentit alors, et les deux élèves regagnèrent leurs 
classes respectives. En rentrant chez elle, Elodie fit plus rapidement que possible ses devoirs, qui comme toujours 
étaient beaucoup trop longs et inutiles à son goût. Quand elle les termina, elle alluma son ordinateur, très intriguée 
par sa découverte du jour et essaya de faire des recherches sur l’histoire du lycée, malheureusement elle ne trouva 
rien de bien intéressant. A part la liste des anciens maires et une biographie de Boissy d’Anglas, la page wikipédia et 
les autres sites n'étaient pas enrichissants. Déçue par les résultats de ses nombreuses recherches, l’adolescente par-
tit se coucher. Avant de s’endormir elle pensa à Thomas : “j’espère que lui a pu trouver quelque chose de plus con-
cluant que moi”, puis elle s'endormit d’un sommeil de plomb. 
Le lendemain matin, Thomas, qui avait réussi à éviter sa mère de justesse, prit son bus mais cette fois sans Lucas (qui 
était tombé malade). Cela ne le réjouit pas. Il savait parfaitement à quoi ressemblait une journée au lycée sans son 
meilleur ami : de l’ennui et des problèmes. Mais l’adolescent prit alors le temps d’étudier un peu plus la carte que lui 
et Elodie avaient découvert la veille. Son regard fut attiré par un grand cercle sur la carte avec, à l'intérieur, une croix 
rouge. Il s'interrogea sur le placement de ce bâtiment “cela doit sûrement être une sorte de petite tour, il me semble 
avoir déjà entendu parler d’un bâtiment de ce genre. Je crois que c’était avec Lucas. Une amie à lui avait parlé d’une 
sorte de tourelle vers le parking du haut. J’en discuterai avec Elodie même si je pense qu’elle n’en saura rien.” En 
arrivant au lycée l’étudiant se dirigea vers le CDI car il n’avait pas cours en première heure. A son plus grand plaisir, la 
salle était quasiment vide, contrairement aux autres jours de la semaine. Après s’être inscrit auprès de la documen-
taliste, il s’assit seul à une table dans l’espoir d’apercevoir Elodie passer le seuil de la porte. Malheureusement pour 
lui, cela ne se produit pas. il resta seul, livre ouvert, à fixer la porte des yeux pendant toute l’heure. Thomas sortit du 
CDI et se rendit à son cours d’Histoire-Géo. Sur le chemin il se fit interpeller par une main qui le stoppait au niveau 
du bras. C’était Elodie ! 

    - Alors Thomas, comme ça on m’ignore !? Lui dit-elle avec un grand sourire. 
    - Oh ! Pardon Elodie j’étais dans mes pensées. Comment ça va ? 

    - Bien ! Ma prof de français est absente du coup j’en profite pour aller au CDI faire des recherches… 

    - Oh oui, j’y étais juste avant. Je faisais justement des recherches moi aussi ! 

Les deux adolescents se regardèrent ils avaient compris tous les deux ce que l’autre disait. 
    - ça te dit qu’on se retrouve à midi ? J’aurais besoin d’aide dans mes recherches. lui demanda Elodie. 
    - Oui pas de soucis ! A 13h devant le CDI alors ! 

    - Ok merci, bonne journée, à tout à l’heure. 
Thomas passa donc sa matinée de cours seul, il se disait qu’heureusement, Elodie était là pour lui remonter un peu 
le moral et lui changer les idées de ces heures de cours monotones, dans une classe dont il n’était pas apprécié. 
Elodie passa son repas de midi avec Ashley et Jessica, deux amies avec qui elle avait sympathisé au début de l’année. 
Elle aimait beaucoup le style décalé/garçon manqué de Ashley, la petite brune de 1m60, fine comme un petit doigt, 
qui avait toujours le mot juste pour donner le sourire à tout le monde. Jessica, elle, était la meilleure amie d'Ashley 
depuis la primaire, mais Elodie l’a tout de suite appréciée aussi, pour ses phases plus ou moins étranges… Elle, était 
un peu plus grande, 1m75 environ mais ça c’était grâce aux chaussures à talon qu’elle portait tous les jours. Elles 
étaient toutes les deux à l’internat. Ashley voulait sortir un peu du nid familial et Jessica avait donc décidé de la 

Mystères à St Denis : 
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suivre. Comme à leur habitude, la conversation passa par les cours ennuyeux du matin mais aussi par Thomas. 
    - Elodie tu es vraiment sûr que t’a même pas un mini crush sur lui ?! 

    - Ashley ! Je t’ai déjà dit ! Il a très certainement une copine et puis ce n’est pas trop mon style de mec. 
    - Moi je le trouve plutôt mignon ! Et puis tu sais ce qu’on dit, qui ne tente rien n’a rien ! 

    - Nan mais je rêve tu vas pas t’y mettre toi aussi Jess ! 

Sur ces mots, les trois amies éclatèrent de rire. Le repas se termina rapidement car Elodie voulait trouver Thomas le 
plus vite possible pour savoir s’il avait réussi à avoir plus d’informations sur le plan. En arrivant devant le CDI, Elodie 
fut surprise de voir que son ami y était déjà. 
    - Tu étais si pressé de me voir ? Demanda Elodie en provoquant un sursaut chez Thomas 

    - Ah ! Si tu savais !  
Les deux élèves échangèrent un sourire complice et entrèrent. Thomas aperçut très rapidement que la salle était un 
peu plus fréquentée que le matin à cette heure-ci. Les adolescents s’assirent à une table, la plus éloignés des autres 
possible pour éviter d’attirer les regards. Thomas sortit le plan de sa poche et commença à expliquer ce qu’il pensait 
avoir découvert à Elodie. Ils parlèrent à voix basse. 
    - Tu as pu découvrir des choses toi ? Perso je n’ai rien trouvé sur internet, commença Elodie. 
    - Non je n’ai pas vraiment cherché sur internet. J’ai un peu plus fouillé du côté du plan et cette croix m’a attiré 
l’œil. Tu es déjà allée à la tour à côté du parking du haut ? 

    - Il y a une tour dans le lycée !?  
    - Oui, enfin je crois. Je n’y suis jamais réellement allé, c’est une amie qui m’en a parlé. 
    - J’en apprends vraiment tous les jours ! Et tu penses qu’il pourrait y avoir quelque chose là-bas ? 

    - Si cette croix indique vraiment la tour dont m’a parlé cette amie, oui je pense qu’il y a sûrement quelque chose. 
    - Très bien alors allons-y ! 

    - Quoi ?! Là, maintenant, tout de suite ? Tu n’as pas peur que ce soit juste une mauvaise blague ? 

    - Tu sais, qui ne tente rien n’a rien !  
Merci Jessica pour cette magnifique phrase, se dit Elodie. Et c’est en repensant à la conversation qu’elle avait eu à 
midi avec ses amies qu’elle pensa un peu plus à Thomas, “les filles n’ont pas totalement tort, c’est vrai qu’il est plutôt 
mignon”. Elodie sentit alors le rouge monter à ses joues. 
    - Bon qu’est-ce qu’on attend ? Allons retrouver les mystérieuses cités d’or au cœur du lycée ! 

Tous deux se mirent à rire. Ils sortirent du CDI en saluant Mme Dedeken et Mme Teyssier, les deux documentalistes.  
    - Si tu veux tu peux venir chez moi un de ces quatre pour qu’on puisse explorer les livres un peu plus au calme que 
dans le CDI ? proposa Elodie à Thomas quand ils furent sur le chemin. 
    - Euh ouais, merci, je vais y réfléchir. 
Thomas savait parfaitement qu’il ne pourrait pas à cause de ses parents. Plus le temps passait plus ils étaient violents 
avec lui. Il repensa à la première fois où il avait demandé à sa mère de passer une après-midi chez Lucas. Elle l’avait 
battu et il avait eu des bleus pendant une semaine. Une fois arrivé à côté de la tour, Elodie n’en revenait pas “il y a 
donc vraiment une tour à l'intérieur du lycée ! Comment aurais-je pu croire ça !” 
 

Après avoir vérifié qu’ils n’étaient pas suivis ou observés, Thomas et Elodie s'approchèrent de la tour, elle était faite 
de pierres anciennes, la mousse y avait poussé de toutes parts et les ronces l'avaient entourée. Après un échange de 
regards hésitants, les lycéens décidèrent de s'aventurer dans la bâtisse. La porte en bois était déjà ouverte il n’y avait 
plus qu'à entrer. Une fois à l'intérieur les deux élèves firent vite le tour, c’était vide mais les trous entre les pierres 
laissaient paraître la lumière extérieure. En fouillant un peu plus sur le sol, Elodie trouva une petite boite enfouie 
dans la terre. Avec l’aide de Thomas elle réussit à la déterrer, il n’y avait aucun verrou. Les adolescents décidèrent 
alors d’ouvrir cette mystérieuse boîte à la même allure que leurs livres. En le faisant, ils y découvrirent plein de nou-
velles choses qui seraient potentiellement de nouveaux indices dans leurs recherches...  

Louis Morel 



Culture : 

Playlist de Noël 
On vous partage les musiques que vous nous avez conseillées sur Instagram et celles de la rédaction, pour 

changer un peu d’All I want for Christmas is you ! 

Someday at Christmas - Jackson 5 

Last Christmas - Wham ! 

Carol of bells - Toronto Mendelsson Choir 

Rocking around the Christmas tree - Mandy Winters 

Jingle Bell Rock - Lady Toffy, Massimo Farao 

Mistletoe - Justin Bieber 

Blue Christmas - Elvis Presley 

Have yourself a merry little Christmas - Frank Sinatra 

Let it snow - Dean Martin 

Sorti en 2003, Love Actually est une comédie romantique de Noël. Léger, drôle c’est tout 

ce qu’il y a de mieux pour se détendre. L’humour britannique est toujours au rendez-

vous ! Le film nous fait suivre les histoires amoureuses de plusieurs couples à la fois, on 

rit, on s’émeut. Pas besoin de se prendre la tête ce film est un classique ! De plus Hugh 

Grant joue dedans, je n’ai rien à ajouter… 

Méline Perrin 

Découverte de film : « Love Actually » de Richard Curtis 

16 \ La Plume 

Critique de film : Le roi Lion 
J’ai beaucoup aimé ce film, mais c’est vraiment la copie conforme du dessin animé. Aussi, 
je le trouve moins émouvant que l’original, le vrai dessin animé. Ce nouveau film a donné 
du réalisme au premier, mais c’est à peu près tout ce que Disney a changé : ce sont les 
mêmes personnages, les mêmes événements, la même histoire, sauf que ça a l’air réel. 
Personnellement, j’ai aimé le film, mais préféré le dessin animé. 

Chloé Grospas 
 



Flocons d’amour 

Ce film est bien différent des films de noël classiques. Il réunit et entremêle les his-
toires de plusieurs adolescents liant histoires d’amour mais aussi des questionne-
ments propres à notre âge (comme la suite de nos études où même la découverte de 
la personne que nous sommes vraiment), le tout agrémenté d’une dose d’humour. 
De plus la trame se déroule dans un village perdu à la campagne de quoi pouvoir 
nous identifier un peu plus aux personnages. 

 

A Christmas prince 

Pour ce deuxième choix, en voici un faisant partie de ces films à l’histoire faite est 
refaite chaque année mais qu’au fond on aime quand même. Dans ce film il y a 
évidemment une histoire d’amour entre un prince d’un pays inconnu et une 
femme de la ville à l’exception que celui-ci n’est pas aussi vide que ses prédéces-
seurs beaucoup plus réalistes avec des personnages plus travaillés. Un remake 
qu’au moins on n’aura pas honte d’apprécier ! 

 

Les chroniques de Noël 

Celui-ci est le premier de cette liste sans histoires d’amour. Un miracle de noël 
quoi. Il suit les aventures d’un grand frère et sa petite sœur, dans leur quête du 
Père-Noël qui se trouve être totalement diffèrente de ce qu’ils s’imaginaient. Ils 
seront contraints d’aider ce vieil homme bourru à l’humour douteux à terminer 
sa tournée de cadeaux ayant causé un accident de traineau. Ce dernier détruit, il 
perd au passage la hotte du Père-Noël et ses rennes. Avec des scènes à mourir de 
rire et un passage par la case prison, ce film de noël sort des sentiers battus à 
l’aide d’un scénario aussi incongru que drôle. 

 

L’alchimie de Noël 

Enfin pour ce dernier choix un peu de magie s’impose. Dans ce 
film un futur chevalier anglais du moyen-âge se retrouve pro-
pulsé à notre époque par une sorcière afin d’accomplir une 
quête mystérieuse, sans laquelle, il ne pourra pas devenir che-
valier. Il va faire la rencontre de Brook, une professeure, qui ne 
croit plus en l’amour, et qui va l’accueillir chez elle pensant qu’il 
a perdu la mémoire lorsqu’elle l’a percuté avec sa voiture. Une 
histoire d’amour accompagnée des réactions ridicules de 

l’homme face aux objets de notre époque, le tout saupoudré de magie ! Un film parfait à regarder au coin 
du feu ou par nostalgie d’High school musical puisque Brook est jouée par Vanessa Hudgens qui ne déroge 
pas à la règle disant que si on est une célébrité, n’importe quel âge te sied. 

Jenifer Sauzéat 

Films de Noël 
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Moi, quand je me réincarne en slime 

 
Illuminae est un livre particulier qui peut en surprendre plus d’un ! En effet, sa forme est 
celle d’un dossier regroupant des rapports de mission, des messages, des retranscriptions 
de vidéos… De par ses particularités, il est difficile au début de se mettre dans l’histoire, 
mais croyez-moi, une fois que vous y serez, vous aurez du mal à le lâcher ! Par contre, petit 
disclaimer, ce livre n’est pas à mettre dans les mains des plus jeunes : il y a des passages 
qui pourraient les choquer voire leur faire peur. Donc on va dire… interdit aux moins de 12 ans. 
Un roman explosif qui vous en fera voir de toutes les couleurs ! 
 
« Dans des temps de tromperie généralisée, le seul fait de dire la vérité est un acte révolutionnaire. » Georges Orwell 

Illuminae 

Moi, quand je me réincarne en slime est un manga de type isekai, un sous-genre du manga 
très répandu qui parle généralement d’un être humain normal se retrouvant téléporté 
dans un monde parallèle. Celui-ci a comme particularité d’avoir un héros qui, comme le 
titre l’indique, se réincarne en slime (un des monstres les moins puissants du bestiaire fan-
tastique). L’humour est bien présent et malgré un système de compétences assez com-
plexe à comprendre au début, l’histoire se laisse facilement suivre. Si vous n’êtes pas un(e) 
grand(e) habitué(e) des mangas, celui-ci peut être un bon point de départ ! 

 
Evodie Arnaud 

Je souhaite vous présenter Une étude en Soie, un livre situé en plein cœur du Londres 
de 1888. On suit l'histoire d'Evelina Cooper, la nièce de Sherlock Holmes. Alors qu'elle 
s'apprête à vivre sa première saison dans la noblesse londonienne, des meurtres sont 
commis, remettant en cause les dirigeants de la capitale britannique : les barons de la 
vapeur. Enquête, suspens, magie et amour seront au rendez-vous.  

J'ai aimé ce livre car, l'enquête est très bien amenée et on ne peut pas décou-
vrir le coupable dès le départ par rapport à certains ouvrages. Le personnage principal 
est, pour une fois, une fille ce qui est plutôt rare dans ce type d'œuvre où on est habi-
tué au fameux Sherlock Holmes ou Hercule Poirot. Evelina est très attachante par sa 
personnalité adolescente, qui nous représente tels que nous sommes actuellement, 
mais aussi par sa façon de ne pas être trop "nunuche" par rapport à certains person-
nages de fictions. L'histoire est bien amenée parce qu’on sait d'où viennent les personnages. On ne nous fait pas un 
rapport détaillé de tous les protagonistes mais aucun ne vient de nulle part non plus. Aussi la magie est très bien in-
troduite sans non plus nous noyer dedans par rapport à certains livres qui deviennent vite incompréhensibles.  
Mention spéciale : à lire d'urgence pour tous les férus d'enquêtes ! 

 Jade Payrou 

Une étude en soie 

Critiques littéraires 
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Overwatch 

 
Après la sortie du premier volume sur la Nintendo Switch en octobre dernier, son développeur Jeff Kaplan 
annonce le 1er novembre, la sortie de Overwatch 2. Au programme, mise à jour graphique, de nouveaux 
personnages, nouvelles maps et surtout l’arrivée d’un mode histoire. La bande annonce est déjà sur You-
Tube et nous promet le déploiement du jeu sur l’ensemble des plateformes en automne 2020. 

 

Pokemon épée et bouclier 

 
Ça y est, le 15 novembre est sortie la 8° génération de Pokémon. Nouvelles formes, Poké-
mon géants, nouveaux Pokémon toujours plus mignons, le studio japonais Game Freak a 
tout fait pour mettre des étoiles dans les yeux des fans. Mais deux jours avant la sortie, le 
studio est pris au cœur d’une tempête médiatique. #GameFreakLied ou « Game Freak a 
menti » en français est un hashtag qui a fait polémique sur les réseaux sociaux. Problèmes 

de texture, d’animation, en effet Game Freak n’a pas totalement dit la vérité sur la conception de Pokémon. Le directeur et le 
producteur du jeu avaient promis une refonte des animations, mais en fouillant dans les dossiers du jeu plusieurs personnes se 
sont rendues compte qu’il n’en était rien.  

 

League of Legends 

 
Le week-end du 9 et 10 novembre, l'Esport était à l'honneur à l'AccorHotels Arena de 
Paris puisque la grande phase finale des championnats du monde 2019 de League of 
Legends y était organisée. Lors du dernier match s’opposaient les équipes chinoise 
(FunPlus Phoenix) et européenne (G2 Esport). Avec un jeu de haut niveau, c’est l’équipe 
asiatique qui remporte le titre de championne. Ce titre sera remis en jeu pour une re-
vanche déjà très attendue l’année prochaine à Shanghai. 

 

Stadia 

 
Une nouvelle ère du jeu vidéo s’apprête à démarrer. En effet Google lance sa plateforme de 
« Cloud Gaming ». Certains d’entre vous se demandent sûrement de quoi il s’agit. Le cloud 
gaming c’est pouvoir sauvegarder et jouer à ses jeux sur tous les supports : téléphone, ordi-
nateur, console fixe ou portative ! Il vous suffit d’une connexion internet et de la manette de 
jeu stadia. Le but étant d’éviter de renouveler un ordinateur ou une console, Stadia permet 
de jouer n’importe où. 

 

Half life Alyx 

 
Half life fait sûrement partie de la liste de jeux les plus indémodables. Après un pre-
mier et deuxième volet parus il y a un peu plus de vingt ans, les éditeurs renouvellent 
la licence pour 2020 avec Half Life Alyx dont l’histoire se situera entre Half Life 1 et 2. 
Ce jeu aura l’avantage d’être plus immergeant que ses prédécesseurs car il se jouera 
en réalité virtuelle sur PC. Il faudra tout de même un bon matériel car la configuration 
minimale n’est autre qu’un processeur i5 et d’une GTX 1060. 

 

Découverte : The Sphere of Abyss  

 
The Sphere of Abyss est sorti très récemment, ce RPG d’action et d’aventure se déroule au cœur des mystérieuses et dange-
reuses terres Vortex. Mais les graphismes sont plutôt mignons et le jeu très entraînant. Acquérir de nouvelles compétences, les 
améliorer, libérer plus d’équipements et de trésors afin de faire face aux nouveaux défis. Vous allez enfin vous enfoncer au plus 

profond de l’abîme pour défier le dominateur de ce monde, mais cela 
n’est qu’un début ! 

 
Louis Morel 

Jeux vidéo 



-Préparation : 
• Note : Si vous n'avez pas de robot vous pouvez facilement réaliser la recette à la main : mélanger farine, la levure, 
le sel et le sucre. 
Ajouter ensuite petit à petit le beurre coupé en morceaux et malaxer jusqu'à ce que le beurre soit incorporé (la pâte 
ressemble à du sable) 
Pour la seconde partie de la préparation des génoises, si vous n'avez pas de robot utiliser un batteur électrique. 
• Préchauffer le four à 180°C. 
• Dans le bol de votre robot, verser la farine tamisée, la levure et le sel 
• Mélanger 

• Verser le sucre et les épices pour pain d'épices 

• A basse vitesse, ajouter petit à petit le beurre mou coupé en morceaux 

• Battre jusqu’à ce que la totalité du beurre soit bien incorporé  
• Dans un bol, mélanger la moitié du lait, l’extrait de vanille le jus de citron et les zestes d'orange 

• Dans un autre bol mélanger le reste de lait avec les BLANCS d’œufs  
(Oui vous avez bien lu il ne faut pas monter les blancs en neige !!!!) 

• Augmenter la vitesse de votre robot et ajouter progressivement le mélange lait//extrait de vanille//citron 

• Réduire la vitesse de votre robot et ajouter le deuxième mélange contenant le lait et les blancs d’œufs 

• Battre pendant pour que le mélange soit bien homogène 

• Bien beurrer et fariner votre moule (papier sulfurisé) 

• Peser la pâte et versez-la dans 4 moules de 18 cm (bien beurrés !!) ou si vous n'en avez qu'un, faites cuire les gâ-
teaux un par un  
• Enfourner pendant 30 minutes dans le four préchauffé 

• Les laisser totalement refroidir sur une grille 

• Quand elles sont froides préparer le glaçage 

  
Glaçage : 
• 30 min avant de commencer : pensez à placer au congélateur la crème liquide et les fouets de votre batteur ainsi 
que le bol de votre robot afin de vous assurer d'avoir une belle chantilly du premier coup ! 

• Dans un récipient assouplir le cream cheese et le mascarpone avec l'extrait de vanille.  
• Monter la crème en chantilly 

• Quand la crème commence à monter, ajouter petit à petit le sucre glace 

• Incorporer délicatement le mélange cream cheese-mascarpone à la crème 

• Continuer de battre. Il faut obtenir un mélange bien homogène 

• Le mélange doit monter à vue d’œil et la crème ne doit pas retomber 

• Réserver au frais si vous ne glacez pas votre gâteau immédiatement 

Recette : Gâteau en forme de cadeau : Temps de préparation : 3h00 

Temps de cuisson : 30 min 

Pour 10 personnes 
-Vous avez besoin de : 
• Robot de cuisine  
• Moule à gâteau carré 15,2 cm * 
15.2 

• Maryse 

• Spatule 

• Emporte-pièce bonhomme pain 
d'épice 

• Papier sulfurisé 

• Un plateau tournant pour le gla-
çage 

• Un dessous de gâteau épais en 
carton pour poser le gâteau dessus 

• Une balance de cuisine 

-Pour 4 génoises : 
• Farine - 500g 

• Sucre - 560g 

• Beurre à température ambiante - 225g 

• Lait - 480ml 
• Jus de citron - 7ml = 1càc et demi 
• Blancs d'œuf à température am-
biante - 9 

• Levure chimique - 15g 

• Sel - 1 càc (cuillère à café) 
• Extrait de vanille - 2 càc 

• Mélange d'épices pour pain 
d'épice - 4 càc 

• Zeste d'orange  

-Pour le glaçage : 
• Cream cheese (philadelphia, St 
Moret etc..) - 320g 

• Mascarpone - 320g 

• Crème liquide entière - 20cl 
• Extrait de vanille - 1 càc 

• Sucre glace - 120g 

-Pour la décoration : 
• Pâte à sucre blanche - 1kg500 

• Pâte à sucre rouge 

• Pâte à sucre marron clair 

• Emporte-pièce bonhomme pain d'épice 

• Petit pinceau 

• Petit bol d'eau 

Ingrédients : 
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Montage du gâteau : 
• Si vous avez la possibilité d'avoir un disque tournant, le glaçage sera plus simple 

• Pour plus de facilité pour le service, le transport... découper un morceau de carton de la taille de vos génoises 

• Déposer une noix de glaçage sur le carton pour y faire adhérer la première génoise 

• Couvrir le dessus de la première génoise de glaçage et ajuster la deuxième génoise par-dessus 

• Continuer ainsi de suite 

• Une fois toutes les génoises superposées, recouvrir le gâteau d'une couche de crème 

• Laisser refroidir au frigidaire 

• Poser la pâte à sucre sur votre layer cake : 
• Sur une surface propre et lisse  
• Saupoudrer d'un peu de sucre glace  
• Malaxer la pâte à sucre entre vos mains pour la ramollir 

• Étaler la pâte à sucre de manière à ce qu'elle puisse recouvrir parfaitement votre gâteau (voyez plus large pour les bords) 
Utiliser un rouleau à pâtisserie en polyéthylène ou en silicone mais surtout pas en bois ! 

• Enrouler la pâte à sucre autour du rouleau 

• La dérouler avec le plus grand soin au-dessus du gâteau 

• Lisser bien les bords avec vos mains pour éviter les pliures (ou avec un lisseur) 

• Découper les bords qui dépassent 

  
 Astuce : 
• Pour connaître le diamètre de pâte à sucre à étaler, il faut appliquer cette formule : (2x hauteur du gâteau) + 
(diamètre du gâteau) = diamètre du disque de pâte à sucre à étaler 

 Chloé Grospas 

 Les sablés de noël: 

Si vous ne savez pas quoi faire pour noël, nous vous avons trouvé une petite recette très simple pour déguster de 
délicieux petits sablés. 

Pour cela il vous faut : 

250g de farine 

125g de beurre 

125g de sucre 

1 œuf 

et une petite pincée de sel 

1: Pour commencer préchauffer le four à 180° C ou thermostat 6. 

2: Mélanger l'oeuf, le sucre et le sel dans un saladier. 

3: Ajouter ensuite toute la farine et malaxer, en enlevant les grumeaux, 
à la main. 

4: Ajouter le beurre par petits morceaux et pétrir rapidement (attention, le beurre ne doit pas fondre) 

5: Mettre au frais la pâte, emballée dans du film alimentaire, pendant au moins une heure. 

6: Après cela, étaler la pâte sur un plan de travail fariné et utiliser des emportes pièces afin de donner forme à vos 
biscuits. 

7: Enfourner les, sur une plaque munie de papier sulfurisé, durant 10 min. 

8: Pour finir, sortir les sablés du four et laisser les refroidir un peu à l'air libre. 

9: Enfin déguster         

Adeline Sopena 
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Sport : 

La coupe du monde de rugby masculine a pris place au Japon du 20 Sep-
tembre au 2 Novembre 2019. 
 

Il s'agit de la neuvième édition de cette compétition et c'est d'ailleurs la première organisée en 
Asie ! 20 équipes se sont affrontées et pour la première fois dans l'histoire de la Coupe du Monde, 
la Roumanie est absente. Cette compétition est aussi marquée par l'élimination des All Blacks 
(invaincus en Coupe du monde depuis 2007, soit 18 victoires consécutives) par l'Angleterre (19 à 7) 
lors des demi-finales. L’ultime match a eu lieu le 2 Novembre et a été remporté par l'Afrique du Sud 
qui a battu l'Angleterre 32 à 12 ! 

Lise Morfin 

Coupe du monde de Rugby 
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CLUB LOCAL : Migmatite Attitude  
Migmatite attitude est un club d'escalade sur Annonay qui propose différentes séances de grimpe. Il a été créé en 
2009 par Étienne. Pour la petite histoire son nom Migmatite vient du nom de la variété de granite qui compose la 
majorité des roches de notre région. On grimpe donc sur de la migmatite en extérieur. 

Nous utilisons le mur du gymnase des Rives de Faya, en dessous du Lycée Boissy d'Anglas, qui est accessible les mar-
dis, mercredis et vendredis de 18h à 21h. Des cours sur cordes sont également organisés par période sur inscription. 
Sinon, nous pouvons utiliser les blocs librement (sans horaires imposés).  

C'est un club très convivial où l'entraide et la bonne humeur sont très présents. Nous organisons aussi des soirées à 
thèmes et des compétitions où l'organisation se fait principalement sur le volontariat. Notamment une étape de la 
coupe régionale en décembre où nous pouvons venir en tant que spectateurs, participants ou bénévoles. 

Les chaussons (chaussures d'escalades) tout comme les baudriers ou la magnésie sont à disposition au club donc 
pas besoin d'achat spécial. Rappel : c'est un sport qui peut se pratiquer à tout âge et niveau donc les adultes débu-
tants ou pas sont également les bienvenus. De plus, il m’est souvent arrivé de croiser des professeurs de différents 
établissements au sein du club. 

Adeline Sopena 
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1. Championnat du monde de handball en Allemagne et au Danemark  

L’année 2019 a débuté par le mondial de handball prenant place en Allemagne ainsi 
qu’au Danemark. Cet événement tant attendu par les férus du petit ballon a 
quelques peu déçu nos supporters français.  En effet, les dénommés “Experts” déten-
teurs d’un palmarès absolument idyllique (6 fois champions du monde ; 2 fois cham-
pions olympiques) n’ont pas su faire le poids face à des Danois survoltés, échouant 
alors en demi-finale (30-38) face aux futurs champions.  Heureusement, les suppor-
ters français ont retrouvé le sourire devant la victoire de leur équipe favorite face aux 
allemands lors du match pour la 3e place. 

Ainsi, “Les Experts” décrochent une médaille de bronze qui vient alors atténuer la 
douleur dans le cœur des supporters. 

 

2. La coupe du monde de football féminin dans notre chère France 

Cet été, notre belle France a accueilli pour la première fois, la huitième édition du cham-
pionnat du monde de football féminin. L’enjeu était alors de taille pour les 24 équipes 
participantes étant donné que les trois équipes accédant au podium se sont vues pro-
mettre un allé direct pour les Jeux Olympiques de Tokyo en 2020. Ainsi, le 7 juillet 2019, 
les Américaines portées par la célèbre Megan Rapinoe, ont obtenu leur quatrième titre 
mondial en battant les Suédoises (2-0). Malheureusement les Françaises n’ont su contrer 
la tornade américaine s’inclinant en ¼ de finale.  

 

3. Le Tour de France 2019 

Le Tour de France 2019 s'est avéré riche en émotions pour les passionnés de cy-
clisme. En effet, cette année le célèbre événement sportif réunissant, comme tou-
jours, la France entière, a vu émerger de nouveaux grands espoirs pour les deux 
roues. Par ses performances plus époustouflantes les unes que les autres, le coureur 
français Alaphilippe a confirmé qu’il était un coureur hors du commun. Mais, c’est le 
jeune colombien Egan Bernal qui a décroché le maillot jaune, se hissant alors sur le 
haut du podium. Le maillot à pois a été obtenu par le français Romain Bardet, quant 
au maillot vert, il a été remis au slovaque Peter Sagan.  

 

4. La Coupe du monde FIBA 2019 

En cette dernière rentrée, la Chine a été envahie par les amoureux du panier à l’occa-
sion de la 18e édition du championnat du monde de basketball. L’un des évènements 
phares de la compétition reste sans aucun doute l’élimination de l’équipe américaine 
réputée imbattable depuis 13 ans, en ¼ de finale face à des français surpuissants. Fina-
lement, c’est l’Espagne qui a décroché le titre pour la seconde fois en battant une 
équipe d’Argentine étonnante lors de cette compétition.  

 

5. Le Championnat d’Europe masculin de Volleyball 

La France, tout comme la Belgique, les Pays-Bas et la Slovénie, a accueilli la 31e édition du 
Championnat d'Europe de volley. Malheureusement pour les supporters français, les Bleus 
ont échoué en demi-finale face à une équipe serbe combattive qui se hissera par la suite à 
la première place, décrochant la médaille d’or en écrasant la Slovénie. 

 

6. La Coupe du monde de rugby à XV 

La 9e édition de la Coupe du monde masculine de rugby s’est déroulée sur les pe-
louses des stades du Japon ou 20 équipes se sont affrontées du 20 septembre au 2 
novembre 2019. La compétition a été marqué, pour la toute première fois, par l'an-
nulation de certains matchs en raison de conditions climatiques jugées défavorables 
à la pratique du ballon ovale. A l’issu de la finale, l’Afrique du Sud a été sacré vain-
queur après avoir étouffé l’équipe anglaise (32-12). 

 

Marion Deygas 

RETOUR SUR 2019 : une belle année pour le sport français ! 
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Loisirs : 

Travail: l'argent et/ou les bonnes 
notes ne coulent pas de source. Il faut 
vous y remettre sérieusement et laisser un 
peu de côté vos écrans et votre canapé. 

Santé: Tout va pour le mieux. Vos 
proches auront beau essayer de vous 
refiler la crève, tout ira bien. Mais 
attention aux intempéries, ce serait 
dommage de se faire une entorse en glissant. 

Amour: ça ne tourne pas rond, faites 
attention à vos propos. Vous faites 
tourner votre moitié en bourrique. 
Pensez à vous remettre en cause. 
Pour les célibataires l'eau coule sous 
les ponts. Vous pardonnerez à votre ex, ou 
inversement, et filerez le parfait amour. 24 \ La Plume 

Pour Noël, la chance sera avec vous 
niveau travail : et oui ! Plus de cours 
pendant deux semaines ! Mais pensez 
bien à reprendre le rythme et à ne pas 
trop vous gaver des bons gâteaux de 
papy et mamie pour noyer votre chagrin 
d’amour 

Travail : Vous voyez le travail comme 
un drapeau rouge qu’on agite devant 
vous pour vous agacer : alors pourquoi 
foncer dedans alors que vous pourriez 
tout simplement l’éviter ? Peut être 
parce que vous êtes entêté, et ce trait 
de caractère pourra tout aussi bien vous faire 
progresser que chuter, alors prenez garde ! 

Santé : Nous vous souhaitons officielle-
ment bon courage pour l’année 2020 
en termes de santé, vous en aurez besoin. 

Cœur : Puisqu’il faut bien que la 
chance vous sourie quand même, vous 
aurez cependant une année riche en 
relations en tout genre… 

Travail : Vous feriez mieux de vous 
occuper de votre travail plutôt que de 
laisser les jeunes stagiaires le faire à 
votre place. Il risque d'y avoir rébellion. 
Santé : Il commence à faire froid alors plus 
question de dormir, aller on se bouge et vite !  

Amour : Votre moitié s'occupera bien 
de vous, elle ne fera que vous valoriser 
devant ses amis, vous aller rugir de 
plaisir. Les vieux lions solitaires n'au-
ront pas de chance, ils se feront voler 
leurs proies par un ratel.  

Travail : Vous pensiez avoir loupé votre 
bac blanc ? Je suis au regret de vous 
dire que c’est le cas… Vos notes vont 
s’effondrer aussi violemment qu’un 
iceberg… Vous pourrez vous rattraper à 
la rentrée. 

Santé : Vous allez avoir tendance à trop 
manger avec les fêtes, mais vous ne 
prendrez aucun kilo ! Apparemment, il y 
a des fuites dans votre jarre ! La chance ! 

Cœur : Peut-être que vous êtes un signe 
d’eau et que l’hiver arrive mais atten-
tion à ne pas glacer vos cœurs aux nou-
velles rencontres !  

Sagittaire (20/11—21/12) 

Poisson (19/02—21/03) 

Gémeaux (21/05—21/06) Travail : Essayez de vous concentrer 
sur votre travail et non sur vos coups 
de cœur incessants ! 

Santé : Vous perdez la tête à trop 
travailler, préservez vous si vous ne 
voulez pas faire un burn-out... 

Cœur : Vous vous rendez malade 
d’amour pour quelqu’un, et cela nuit   
à vos relations avec vos amis. 

Travail : Vous êtes trop distrait par 
vos relations amoureuses, il faut… 

Attendez, je crois que vous êtes coin-
cé dans un cercle vicieux... 

Vierge (23/08—23/09) 

Travail : La paye de fin d’année pour-
rait être piquante, votre patron pour-
rait montrer les pinces, ce qui n’an-
nonce rien de bon.  

Santé : Attention à la dose de venin 
consommée, un blackout est vite arrivé.  

Amour : Au programme de cette année 
sur la table de noël : troquez le foie 
gras pour une bonne assiette de scor-
pions grillés. Votre convive n’en sera 
que satisfait. Quant à toi, ami céliba-
taire, on ne t’oublie pas, une piqûre 
d’amour t’attend plus loin.  

Bélier (21/03—19/04) 

Travail : Cette période sombre vous per-
met tout de même de vous retrouver 
dans le travail et d’améliorer votre pro-
ductivité. Vous n’avez que ça à faire 
puisque vos proches vous fuient à cause 
de votre mauvaise humeur. 

Santé : Vous n’allez pas très bien, vous 
faites peur à voir, avez l’amabilité d’un 
gardien de prison et le cœur glacé après 
avoir regardé la reine de neiges 2 au 
cinéma trop de fois. Cela vous atteint. 
Bref vous êtes plutôt dans une période 
sinistre en ce moment. 

Amour : Vous essayez tant bien que mal de 
vous rattraper mais finalement c’est l’inverse. 
Vous faites plutôt fuir tous vos prétendants. 

Travail : Vous êtes totalement à la ra-
masse. Impossible pour vous de rester 
concentré plus de cinq minutes d’affi-
lées. Faites attention, Noël ne sera pas 
éternellement une raison valable pour 
justifier votre débauche.  

Santé : L’hiver ne vous va pas : teint 
pâle, yeux cernés, voix enrouée, nez 
rougi et lèvres irritées. Vous risquez de 
tomber de haut, en ne vous reconnais-
sant pas une fois devant votre miroir.    

Amour : Le diagnostic est incontes-
table. Un état grippal est décelé avec 
de nombreux symptômes sans appel : 
étoiles dans les yeux, papillons dans le 
ventre, regard niais, bégaiement, pal-
pitations incontrôlables, jambes fla-
geolantes.  Un coup de foudre inces-
samment sous peu ?   

Argent : Vous avez plus d'une corde à 
votre arc pour vous enrichir, Carquois 
de plus intéressant que l'investissement 
ciblé ? Et si blé…et ben argent ! 

Santé : Essayez de démarrer la journée 
en flèche, fléchissez bien les jambes et 
réfléchissez bien pour faire travailler le 
cerveau également. Utilisez du cristal d'arc. 

Amour : N'envoyez pas trop de flèches surtout 
si vous vous trompez de cible. Ne perdez pas 
trop de temps dans des plans-cul bidons. 

Balance (23/09—23/10) 

Capricorne (21/12—20/01) 

Verseau (20/01—19/02) 

Taureau (20/04—20/05) 

Lion (22/07—23/08) 

Scorpion (23/10—22/11) 

Travail : Plus que quelques jours avant 
les vacances ! Tes résultats s’améliore-
ront très sûrement mais pour cela tu 
dois croire en toi ! Un peu de courage une 
récompense t’attend probablement à la fin 

Santé : Pas de grand rhume, mais une 
petite indigestion s’annonce après les 
périodes de fêtes   

Amour : Noël, sûrement le moment de 
l’année où vous êtes le plus insupportable ! 
Alors essayez de vous contenir cette fois ci !  

Cancer (21/06—22/07) 

Travail : Vos deux pinces vous empê-
chent de passer à travers le portique, 
c’est le bon moment pour prendre des 
vacances !  

Santé : L’été nous manque un peu trop 
et on n’est pas habitués à -5 degrés en 
sortant de chez nous. Alors habillez-
vous chaudement sinon gare aux 
rhumes ! 
Cœur :  Vous avez peut-être le sang 
assez chaud pour que votre cœur ne 
gèle pas mais faire des rencontres sur 
une plage en hiver, ce n’est pas le bon 
plan ! Attendez que la chaleur re-
vienne pour parler à votre crush !  



Réponses des mini-jeux (page 8-9) 

Mots croisés : ROVIANIEMI 

lettre/pomme/vide/Laponie/papillote/orange/
St Nicholas/âne/famille/lutin 

Citations : 1 / 3 / 1, 2 / 1 / 3, 3 / 2 / 2 

Enigme : Il termine la course quatrième, car 

en doublant Fringant il se place lui-même en 
deuxième position, puis lorsqu’il se fait doubler 
à deux reprises, il finit à la quatrième place. Il 
ne mènera donc pas le traineau cette année… 
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« Réfléchir, ça me demande trop de concentration ! » 
 

« La thalassocratie, c’est un espace détente avec SPA, hammam et sauna ». 
 

« Si les Mexicains viennent vivre aux USA, c’est parce que les burgers sont meilleurs ». 
 

En rangeant les romans au CDI : « Pourquoi y a un P au milieu des Q ? » 
 

« Emmanuelle Macron » 

VS 

Perles de profs... 
« Je mange gras je suis gras » 

 

« Une classe humaine correspond à 24 élèves selon Macron.       
Donc je fais cours à une classe inhumaine… » 

 

« Cet exercice de philo, il faut vraiment qu’on le FESSE ! » 

Perles d’élèves ! 

Les flocons commencent 

Leurs danses des jours blancs 

Au milieu des cendres 

Du brasier qui crépite. 
 

Tout le monde rentre, 
Quand sonnent les cours ; 
Tout le monde sort, 
Quand arrive le blanc ; 
 

Les beaux jours s’éteignent, 
Laissant place au brouillard, 
Qui s’échoue  
 

Comme une vague 

Argentée ; sur la plaine, 
Sur le lycée endormi.  

 

Jade Payrou 

Poème : 



Rendez-vous pour le 

prochain numéro en  

2020 ! 
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